SAMEDI

Matin : Brossage

Soir : Bain d’huile a
garder toute la nuit.
Recouvre tes cheveux
avec du film étirable.

LUNDI

Matin : Brossage
(utilise un peigne a
picots espacés si tu
veux préserver tes

boucles)

Soir : Brossage + eau
florale (a vaporiser) +
bonnet de nuit en soie

JEUDI

Matin : Brossage
(utilise un peigne a
picots espacés si tu
Veux préserver tes

boucles)

Soir : Brossage + eau
florale (a vaporiser) +
bonnet de nuit en soie

ROUTINE
HEBDOMADAIRE

Peendse goin de meg chemeunn au nalusels

DIMANCHE

Matin : Double shampooing + aprés-shampooing +
démeélage au peigne en bois + gel d'aloe vera sur
les longueurs et pointes humides + séchage a l'air

libre (+/- technigue d'ondulations sans chaleur)

Soir : Bonnet de nuit en soie (si tu as utilisé la
technique d’'ondulations sans chaleur, garde les
torsades jusqu'au lundi matin)

MARDI MERCREDI

Matin : Brossage Matin : Brossage
Soir : Brossage + eau
florale (a vaporiser) +

bonnet de nuit en soie

Soir : Masque huile
d'olive et creme fraiche
+ double shampooing
+ apres-shampooing +
démeélage au peigne

en bois + gel d'aloe
vera sur les longueurs
et pointes humides +
séchage a l'air libre (+/-
technique
d'ondulations sans

VENDREDI ‘

chaleur) + bonnet de
Nnuit en soie

BELLE
o STYLEE

Matin : Brossage

Soir : Brossage + eau
florale (a vaporiser) +
bonnet de nuit en soie



